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3 rue Marie Magné¢, 31300 Toulouse.
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OCTOBRE 2024

- mardi 1 L'angoisse de I'abandon, comment elle évolue
selon les phases et comment la gérer ?

. mardi 8 Le sommeil

.- mardi 15 Troubles psychiques : épisodes de détresse
(idées noires, tentatives de suicide) comprendre et prévenir

. Mardi 22 Le silence : le fuir ? Le rechercher ?
Comment on le vit ?

- Mardi 29 Est-ce que les phases up changent le
caractere ? Timidité ---> expansivite

Ce programme peut subir des modifications
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